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ANÁLISE DA DEMANDA DO ATENDIMENTO PSICOLÓGICO, DURANTE O ANO DE 2011, NO NÚCLEO DE ASSISTÊNCIA ESTUDANTIL DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE/FURG: RELATO DA EXPERIÊNCIA DE ESTÁGIO CURRICULAR DO CURSO DE PSICOLOGIA. 
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Resumo 

O Núcleo de Assistência Estudantil (NAE), vinculado a Pró-Reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE) tem como objetivo a formação acadêmica ampla, na qual quatro eixos ganham destaque: assistência básica, integração universitária e formação para cidadania, apoio a formação acadêmica e profissional, e fomento a organização estudantil. O NAE é, dentro da universidade, um espaço de referência para os alunos, que buscam apoio e resoluções de suas problemáticas. No setor de Atendimento Psicológico, realizamos a avaliação/acolhimento, na qual o aluno recebe orientações iniciais e tem a possibilidade de encaminhamento para psicoterapia no Centro de Atendimento Psicológico da FURG ou na rede pública do município. Na análise em questão foram enfatizados os atendimentos realizados durante o ano de 2011, pelas estagiárias do curso de Psicologia - FURG, sob supervisão da psicóloga responsável pelo setor e professores orientadores de estágio. Esse estudo tem objetivo compreender a demanda trazida pelos acadêmicos da FURG e as patologias apresentadas por eles. Através do embasamento teórico (Barlow, 2001), puderam-se observar algumas demandas significativas, como: casos de violência em relacionamentos conjugais, uso de drogas, transtornos de ansiedade, depressão, dificuldades de relacionamento de forma geral e, principalmente, dificuldades de adaptação a universidade/cidade (Joly, Santos & Sisto, 2005), de aprendizagem e dificuldades relacionadas às habilidades sociais (Caballo, 2003). 
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