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Resumo 
O presente estudo objetivou comparar as respostas eletrolíticas e hematológicas de indivíduos treinados e destreinados frente a uma sessão de exercício resistido (ER). Participou 24 voluntários saudáveis, 14 no grupo destreinado (GDT: 25 ±4 anos, 25 ±3 kg/m²) e 10 no grupo treinado (GT: 26 ±3 anos, 26 ±2 kg/m²) praticantes de musculação (+3x/semana) a mais de 6 meses. O teste de 10 repetições máximas (10RM: cadeira extensora, agachamento e leg press) foi aplicado para determinação da carga de trabalho de cada exercício resistido (ER). As sessões  foram compostas por 4 séries de 10RM para cada ER, intervalados de 1min entre as séries e 2min entre os exercício. As coletas foram realizadas antes e após o protocolo de ER, sendo avaliados: eletrólitos (Na+, K+, Mg++ e Ca++) e hemograma completo, contendo os valores absolutos (VA: x10³/mm³) e valores relativos (VR: %) dos leucócitos. O Na+ aumentou 1% após ER em ambos os grupos (P<0.001), sendo que as demais variáveis eletrolíticas não se modificaram. Os ER aumentaram os hematócritos, eritrócitos, plaquetas e os VA dos leucócitos em ambos os grupos (P<0.001). O GT apresentou linfopenia antes (GT: 1578 ±346 vs GDT: 2600 ±430 x10³/mm³; P=0.005) e monocitose após (742 ±206 vs 454 ±192 x10³/mm³; P=0.001) os ER. No GT, os VR dos neutrófilos eram 18% mais elevados antes (P=0.004), sendo que após os ER seus valores ficaram semelhantes entre os grupos. Após os ER, os VR dos monócitos foram 1/3 mais elevado no GT (P<0.001). O GDT apresentou VR dos linfócitos mais elevados antes 14% e após 8% os ER (P<0.001). Dentro de parâmetros de normalidade, praticantes de ER apresentam maior reatividade dos neutrófilos e dos monócitos frente à sessão de exercício resistido, mas esses apresentam linfopenia residual ao treinamento. 
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