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Resumo
Com este artigo objetivamos conhecer o desenvolvimento da educação física (EF) dentro das instituições de educação especial da cidade do Rio Grande. Além disso, demonstrar as possibilidades de intervenções de práticas corporais com deficientes intelectuais (DI). Uma vez que, verificamos que existem vários desafios na escola atual, um deles é a elaboração de aulas para crianças com essa deficiência, principalmente dentro da EF. Nenhum professor está livre de se deparar com essa situação em seu ambiente de trabalho, para isso precisa cercar-se de todas as informações e ferramentas possíveis. A partir de uma proposta feita na disciplina Ciência e Produção do Conhecimento, realizamos uma pesquisa qualitativa (MINAYO,  2007) na forma de uma observação participante em duas escolas de educação especial da cidade. Verificou-se a presença de professor de educação física nas duas instituições. Porém, não podemos comprovar a atuação deste profissional com alunos DI. Na primeira escola observamos que não ocorre a prática de EF com esses alunos, pois o mesmo é vinculado ao treinamento dos alunos que participam das paralimpiadas escolares, onde esses não participam. Já na segunda escola, onde todos os alunos são DI, acreditamos preliminarmente que tenha essa pratica o que explica a presença do profissional. No entanto, em estudos a partir de literatura na área, constatamos a possibilidade em desenvolver atividades corporais com esse público tanto aquáticas quanto terrestres como, ginástica artística, natação, jogos de solo e atividades lúdicas em geral. Sendo assim podemos reafirmar a relevância de práticas corporais para esses alunos, visto que estudos e projetos comprovam a evolução em âmbito social e cognitivo proporcionado a esses indivíduos.
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