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Resumo

Introdução: A gravidez no período da adolescência merece especial atenção, pois envolve inúmeras alterações, podendo causar um grande impacto na qualidade de vida dessas mulheres. Segundo o Grupo WHOQOL-bref, qualidade de vida no domínio físico está relacionada à dor, desconforto, energia, fadiga, sono e repouso, atividades da vida cotidiana, dependência de medicação ou de tratamentos e capacidade ao trabalho. As fragilidades do período gestacional durante a adolescência e o déficit de alguns ou de ambos dos determinantes físicos de qualidade de vida podem contribuir para o risco de suicídio. Objetivo: Avaliar a associação entre a qualidade de vida no domínio físico e o risco de suicídio entre gestantes adolescentes. Metodologia: Estudo do tipo transversal, aninhado a um ensaio clínico randomizado que avalia a eficácia da intervenção psicológica para a prevenção da depressão gestacional e no pós-parto. Foram incluídas 871 gestantes com até 19 anos da cidade de Pelotas. A Mini Internacional Neuropsychiatric Interview foi utilizada para avaliar o Risco de Suicídio e para Qualidade de Vida foi utilizada a escala World Health Organization Quality of Life Group (WHOQOL-bref), a qual será utilizado apenas o domínio físico. Resultados: Das 871 gestantes, 60,8% pertenciam à classe sócio-econômica C, a média de idade foi de17, 29 (±1,442), 62,7% eram casadas ou viviam com o companheiro, sendo que 72,3% não planejaram a gestação e 21% já tiveram outra gestação. No domínio físico a média dos que não tiveram risco de suicídio foi 74,56 (±12,89) e dos que tiveram risco de suicídio foi 58,20 (±15,40). Apresentar risco de suicídio está associado com uma diminuição na qualidade de vida no domínio físico (B-13. 120 IC95% -16.15-10.8).
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