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INTRODUÇÃO: Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), é preconizado como ideal uma taxa de cesariana entre 10 e 15%, porém, no Brasil o índice atinge valor em torno de 35%, sendo ainda maiores nos serviços privados, com 70 a 90%. As razões para a alta prevalência não se relacionam a mudanças no risco obstétrico, e sim a fatores socioeconômicos e culturais. OBJETIVO: Avaliar a incidência de parto cesáreo e parto normal em um Hospital Universitário, comparando o período em que o hospital atendia convênios com o período em que se tornou 100% SUS. METODOLOGIA: Estudo exploratório desenvolvido no Hospital Universitário Dr. Miguel Riet Corrêa Jr. A coleta de dados se processou no livro de registro de nascimentos do Centro Obstétrico do hospital investigado, identificando o número de partos normais e cesáreos realizados no período de março de 2010 a fevereiro de 2012. RESULTADOS: No período de março de 2010 a fevereiro de 2011, quando o hospital atendia pacientes com planos de saúde e particulares, de um total de 1769 nascimentos, 1037 (59%) foram de parto cesáreo e 732 (41%) de parto normal. No período de março de 2011 a fevereiro de 2012, quando o hospital tornou-se 100% SUS, o total de nascimentos foi de 1169, sendo 535 (46%) cesáreas e 634 (54%) normais. Tal achado nos leva a inferência de que muitas cesáreas são realizadas de forma eletiva. Estudos demonstram que existe preferência em torno de 70-80% das mulheres pelo parto vaginal, quando acompanhadas no pré-natal, tanto no serviço público como no privado. Porém, apesar da preferência, no serviço privado ocorrem mais que o dobro de cesarianas que do serviço público, principalmente à custa de cirurgias eletivas ou decididas nas primeiras horas após a admissão hospitalar.
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