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AVALIAÇÃO DA PRESSÃO ARTERIAL EM RATOS WISTAR SUBMETIDOS A UM PERÍODO ADAPTATIVO DE TREINAMENTO FÍSICO DE MODERADA INTENSIDADE
Roberta Stein, Franciele Saes, Daniela Mardegam Razente, Juliana Rezende, Francieli Tomée, Etienne Ceolan, Carla Amorim Neves Gonçalves.
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Resumo 

A elevação da pressão arterial é fator de risco para o desenvolvimento de doenças cardiovasculares. É sabido que o exercício físico altera as condições hemodinâmicas no organismo, sendo a pressão arterial sistêmica (PAS) uma dessas variáveis. O estudo tem como objetivo investigar a variação na PAS e da frequência cardíaca (FC) em ratos submetidos à adaptação à natação de moderada intensidade. Foram utilizados 40 ratos machos Wistar, adaptados ao exercício por um período de 9 semanas exercitados 5 vezes/semana com aumento progressivo de tempo e intensidade. As medidas foram feita com um pletismógrafo de cauda, antes e após o período de adaptação. A média de FC antes do treinamento (batimentos por minuto, BPM) foi de 433±39, e das pressões sistólica e diastólica (mmHg), respectivamente 199±22 e 156±18. Após período adaptativo, a FC foi 403±23, e as pressões sistólicas e diastólicas respectivamente 180±39 e 141±28. Estes resultados, quando comparados, denotam uma redução significativa na FC (p<0,05) após o treinamento, confirmando um efeito esperado do exercício, a bradicardia. Não se observa, porém, diferença relevante para as pressões sistólica e diastólica. Embora haja um consenso geral de que o exercício aeróbico crônico exerce um efeito anti-hipertensivo, a relação entre exercício e o estresse relacionado às respostas de PAS é pouco clara. Alguns trabalhos já encontraram redução da PAS após o exercício em humanos, enquanto que outros não observaram efeito hipotensor. Embora não haja uma variação significativa nas pressões, nota-se que há uma tendência de queda nesses valores, sugerindo-se que um efeito hipotensor poderá ser observado na continuidade do experimento, com um período maior de treinamento.
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