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Resumo 
Introdução:O processo de envelhecimento na população brasileira tem acarretado grandes modificações na estrutura familiar, tornando-se necessário a inclusão dos idosos em instituições de longa permanência. Objetivo: investigar os déficits funcionais de idosos residentes em instituições de longa permanência, correlacionando esses déficits a cada década, dos 60 aos 99 anos de vida. Metodologia: participaram deste estudo 40 idosos com idade de 60 a 99 anos de vida, todos residentes em instituições de longa permanência, os quais foram submetidos a uma avaliação da capacidade funcional através do índice de Katz. Resultados: nas décadas de 60 anos e 90 anos os idosos apresentaram uma independência satisfatória para todas as atividades. Já nas décadas de 70 anos e 80 anos os idosos mostram maior dependência, as atividades mais comprometidas foram continência, alimentação e o banhar-se. A idade cronológica e o envelhecimento não são os principais fatores limitantes das AVD’s.
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