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EFEITO PROTETOR DO SUCO VERDE SOBRE A LIPOPEROXIDAÇÃO EM CÓRTEX CEREBRAL DE RATOS
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Resumo 
Introdução

O suco verde contém frutas como maçã e laranja, além de vegetais verdes escuros, sendo uma boa fonte de fibras, vitaminas e minerais, bem como clorofila e ácidos fenólicos. Popularmente esse suco é conhecido por apresentar substâncias antioxidantes, melhorar o funcionamento intestinal e reduzir o ganho de peso. Apesar de não existirem estudos que comprovem o efeito desse suco nos sistemas 
biológicos ele tem despertado grande interesse dos pesquisadores, pois seus componentes apresentam diferentes propriedades funcionais auxiliando o sistema imunológico e reduzindo a ação das espécies reativas que contribuem para progressão de diversas doenças.

Objetivo

O objetivo desse estudo foi avaliar os efeitos antioxidantes do suco verde em comparação com o suco de laranja buscando identificar novas fontes dietéticas que 
auxiliem na prevenção do estresse oxidativo. 
Metodologia

Ratos wistar de 60 dias foram divididos em 3 grupos experimentais: o grupo SV recebeu suco verde, o grupo SL recebeu suco de laranja e o grupo controle recebeu água. Os animais foram suplementados por 15 dias. O efeito antioxidante do suco sobre a lipoperoxidação foi avaliado utilizando a medida do TBARS em córtex cerebral de ratos determinado segundo o método de Ohkawa e colaboradores.
Resultados

A medida de TBARS, a qual reflete o conteúdo de malondialdeído (MDA), biomarcador de peroxidação lipídica, foi estatisticamente menor no córtex cerebral dos ratos suplementados com suco verde quando comparados ao controle e aos suplementados com suco de laranja. Essa diminuição dos níveis de TBARS pode ser atribuída à presença de substâncias com atividade antioxidante como os ácidos fenólicos, vitamina C, flavonóides e outros antioxidantes.
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