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PROCESSO DE ENFERMAGEM DIRECIONADO A UM IDOSO COM FRATURA DE COLO DE FÊMUR: ESTUDO DE CASO
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Área do Conhecimento: Ciências da Saúde
Palavras Chave: Processo de Enfermagem; Idoso; Acidentes por quedas; Trauma mecânico.
Resumo 

Introdução: A disciplina de Enfermagem Gerontogeriátrica propôs como atividade teórico-prática a elaboração de um estudo de caso direcionado a idosos que sofreram quedas, por meio da utilização do processo de enfermagem, que é definido como um instrumental tecnológico ou um modelo metodológico para o cuidado profissional da enfermagem. Objetivo: Elaborar um processo de enfermagem direcionado a uma idosa hospitalizada, vítima de queda. Metodologia: Estudo de caso realizado na unidade de clínica cirúrgica de um hospital universitário do extremo sul do Brasil. Teve como sujeito uma pessoa idosa, do sexo feminino, vítima de queda e hospitalizada em função de fratura de colo de fêmur. Na coleta de dados, realizada em maio de 2011, foi utilizado um histórico de enfermagem validado por meio de dissertação de mestrado. Na análise dos dados se descreve o processo de enfermagem realizado. Os aspectos éticos foram contemplados, solicitando-se a idosa a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. Resultados: Como resultados a idosa apresentava as seguintes características definidoras: restrição e diminuição na capacidade de mover o membro inferior direito; sono prejudicado evidenciado por relato verbal; cabelos oleosos e sujidades em unhas; realização de procedimentos invasivos. Foram verificados os seguintes diagnósticos de enfermagem: Mobilidade no leito prejudicada; Padrão de sono prejudicado; Déficit no auto cuidado para o banho e Risco de Infecção, correspondendo, são listados os resultados alcançados e as prescrições de enfermagem correlatas.
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