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COMPARAÇÃO DA QUALIDADE DE VIDA DE PARKINSONIANOS QUE REALIZAM E NÃO REALIZAM FISIOTERAPIA PERTENCENTES A UMA ASSOCIAÇÃO POR MEIO DO QUESTIONÁRIO PDQ-39
Autores: COLLAZO, Camila Charquero; FOSTER, Ciciliane Leite; HASSE, Helena Kabke; SILVA, Jessica Marques da; PRESTES, Karen Vergara; MOREIRA, Flaviano.
Área do Conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional 

Palavras Chave: Fisioterapia, Doença de Parkinson, Qualidade de Vida, PDQ-39.
Introdução: A doença de Parkinson é o distúrbio mais comum dos núcleos da base, causando alterações motoras, cognitivas e emocionais que levam à redução da qualidade de vida dos seus portadores. Qualidade de vida é uma noção eminentemente humana, que tem sido aproximada ao grau de satisfação encontrado na vida familiar, amorosa, social, ambiental e à própria estética existencial. Objetivo: Comparar a qualidade de vida de indivíduos acometidos pela doença de Parkinson que realizavam fisioterapia àqueles que não realizavam, todos pertencentes à Associação Pelotense de Parkinsonianos (APP). Metodologia: O delineamento deste estudo foi do tipo transversal. Foram incluídos, através de amostragem aleatória simples, 9 membros da APP que realizavam fisioterapia e 9 que não realizavam. O instrumento utilizado para a coleta de dados foi o Parkinson’s Disease Questionnaire (PDQ-39) com pontuação total de zero a cem, onde o menor escore reflete maior qualidade de vida. Os dados foram analisados através do programa SPSS versão 13.0. Resultados: Dos indivíduos que faziam fisioterapia, 6 eram homens (67%) e 3 mulheres (33%), e dos que não faziam, 7 eram homens (78%) e 2 mulheres (22%). A média de idade dos que realizavam fisioterapia foi 68,89 (±5,86) anos, enquanto que dos que não realizavam foi 74,0 (±5,77) anos. A média dos escores dos que faziam fisioterapia foi de 25,95 (±20,01), enquanto que a média dos escores dos que não faziam fisioterapia foi de 49,14 (±19,25). Dessa forma observamos uma melhor qualidade de vida dos indivíduos que realizam fisioterapia, pois seus escores foram mais baixos, já que o PDQ-39 avalia como melhor qualidade de vida quanto menor for a sua pontuação.
De 22 a 26 de outubro de 2012.
FURG - Campus Carreiros


[image: image1.jpg]