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ASSISTÊNCIA PRÉ-NATAL NO EXTREMO SUL DO BRASIL CONFORME O TIPO DE MÉDICO: RESULTADOS DE UM ESTUDO TRANSVERSAL DE BASE POPULACIONAL
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Resumo 

Introdução: Adequada assistência durante o pré-natal reduz a morbimortalidade materno-infantil. Este estudo incluiu todas as mães que tiveram filhos no município de Rio Grande, RS, em 2010. Objetivos: Avaliar a assistência pré-natal em Rio Grande, RS, a partir da categorização dos quatro tipos de serviços oferecidos no município. Metodologia: Extenso questionário padronizado foi aplicado por entrevistadores previamente treinados após o parto a todas estas mães na maternidade dos dois únicos hospitais da cidade. Os médicos que prestaram atendimento na maioria das consultas de pré-natal foram classificados em quatro grupos: 1) Estratégia Saúde da Família (ESF), 2) outros médicos atuantes na Unidade Básica de Saúde (UBS), 3) de convênios e 4) particulares. Resultados: Dentre as 2464 mães residentes no município que deram a luz no ano de 2010, 2.395 (97,2%) responderam ao questionário. Destas, 95% e 69% realizaram pelo menos uma e seis consultas de pré-natal, respectivamente; 78% iniciaram o pré-natal no primeiro trimestre e 82% foram submetidas a dois ou mais exames de sangue; 74% foram submetidas a pelo menos dois exames comum de urina. Gestantes atendidas por médicos da ESF alcançaram a terceira maior prevalência de realização de todos estes procedimentos. Ao se avaliar a adequação do pré-natal conforme os índices propostos por Takeda e Silveira, os índices alcançados foram de 76% e 48%, respectivamente. Todas estas diferenças foram estatisticamente significativas (P<0,05). 
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