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ADOÇÃO DE HÁBITOS SAUDÁVEIS EM ESTUDANTES DE FISIOTERAPIA DO EXTREMO SUL DO BRASIL
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Resumo 

INTRODUÇÃO: A promoção da saúde visa capacitar as pessoas para melhora de sua qualidade de vida e saúde, mas em diversos cursos e principalmente nos da saúde, apesar de os estudantes terem consciência da importância da adoção de hábitos saudáveis muitos apresentam reduzida preocupação com seus próprios comportamentos de risco. OBJETIVO: Verificar se alunos de fisioterapia do último ano adotam hábitos saudáveis. METODOLOGIA: Estudo quantitativo com delineamento transversal sendo utilizado um instrumento estruturado com perguntas fechadas adaptadas do Questionário Genérico de Qualidade de Vida a estudantes do sexo feminino com idade entre 20 e 35 anos, que estavam cursando 7º ou 8º semestre do curso de Fisioterapia da Faculdade Anhanguera do Rio Grande. RESULTADOS: Dos 78 participantes, 74,36 % considerou ter um bom estado de saúde, 20,51 % considerou excelente 4,13% considerou ruim, 10,26 % são tabagistas, 79,49 % relataram ser etilistas socialmente, apenas 30,77% praticam atividade física e 58,98% relataram não exercer nenhum cuidado com a postura. CONCLUSÃO: Apesar do acesso a informações de saúde que estes estudantes possuem, pode-se concluir que neste estudo eles não apresentam um estilo de vida saudável, o que os coloca em situação de risco para o desenvolvimento de vários agravos a saúde.
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