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PREVALÊNCIA DE INFECÇÃO GÁSTRICA POR HELICOBACTER PYLORI E FATORES ASSOCIADOS NAS ENDOSCOPIAS DIGESTIVAS ALTAS REALIZADAS EM 2011 NO HOSPITAL UNIVERSITÁRIO DR. MIGUEL RIET CORRÊA JÚNIOR
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Resumo 

A infecção pelo Helicobacter pylori (HP) vem sendo associado ao desenvolvimento de diversas doenças, tais como úlcera duodenal, úlcera gástrica, câncer gástrico, e linfoma MALT. Estima-se que 50% da população mundial esteja infectada. A alta prevalência, sua forte tendência à cronicidade, bem como a aceitação do importante papel deste microorganismo sustentam o interesse e a preocupação em relação ao assunto. A endoscopia digestiva alta (EDA) complementada por biópsias da mucosa gástrica mantém-se como método prevalente na detecção do HP no Brasil. O presente estudo tem por objetivo avaliar a prevalência de infecção por HP e fatores associados no serviço de endoscopia digestiva do Centro Regional de Gastroenterologia (CIRG) do Hospital Universitário Dr. Miguel Riet Corrêa Júnior, no ano de 2011, através de pesquisa transversal, retrospectiva, de revisão de laudos das biópsias realizadas nas EDAs. A amostra totalizou 718 laudos, nos quais 63,09% foram de pacientes do sexo masculino, sendo a idade média de 54,7 anos. A prevalência de infecção pelo agente estudado foi de 67,55%, dentre estes 60% do sexo feminino, com idade média de 55,4 anos. Percebeu-se forte associação entre HP e gastrite crônica, sendo encontrada em 98,76% dos casos infectados. Também foi relevante a associação entre a presença do agente e doenças como metaplasia intestinal gástrica, neoplasias benignas e câncer gástrico. Desse modo, é possível concluir que a prevalência no serviço encontra-se elevada quando comparada com outros estudos nacionais e internacionais, no entanto, mantém a forte relação com doenças gastrointestinais, o que reforça a importância do diagnóstico precoce da infecção pelo HP e sua erradicação.
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