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INTRODUÇÃO: Muitas pessoas idealizam uma residência como a casa dos sonhos, destacando-se atualmente a necessidade de prever além do sonho, a segurança do idoso em relação a mobilidade doméstica. OBJETIVO: realizar uma reflexão sobre a mobilidade do idoso em ambiente doméstico. METODOLOGIA: Reflexão crítica, realizada a partir de vivências pessoais e utilização de literatura científica sobre o tema. RESULTADOS E DISCUSSÃO: A cada dia aumenta o número de idosos no Brasil. Com esse crescimento verificou-se a necessidade de adequar suas moradias, objetivando melhorias nas estruturas física e organizacional. Em relação ao ambiente doméstico é importante utilizar corrimãos; liberar espaços de circulação de casa; evitar obstáculos no chão, como fios, tapetes, sacolas e objetos espalhados; manter iluminação adequada; evitar pisos derrapantes. A prevalência de quedas pode ser de até 35% nos idosos acima de 65 anos, 32 a 42% naqueles com mais de 75 anos e 51% em idosos acima de 85 anos. CONSIDERAÇÕES: A enfermagem tem um papel fundamental com os idosos, principalmente no que diz respeito a prevenção de quedas e a orientações de planejamento dos ambientes domésticos. 
