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Resumo 

Introdução: A hepatite C é uma doença transmissível de etiologia viral que acomete 1,5 milhões de pessoas no Brasil (Ministério da Saúde). Pelo caráter crônico, pode apresentar muitos danos à saúde do portador que não faz um tratamento adequado. Partindo dessa perspectiva, a Disciplina de Assistência de Enfermagem na Situação de Doenças Transmissíveis propôs a realização de um estudo de caso com o objetivo de ampliar os conhecimentos sobre o assunto e difundi-lo junto aos estudantes, ao portador da doença e sua família, bem como aos agentes comunitários de saúde (ACS’s) de uma Unidade de Saúde da Família. Métodos: estudo realizado no segundo semestre de 2011, numa Unidade de Saúde da Família do município do Rio Grande, a partir da escolha de um caso de Hepatite C na comunidade e da análise do seu prontuário. Foi feito planejamento da visita e construção de um roteiro para abordagem à família; seguindo-se com a realização da visita domiciliar; a análise dos dados obtidos e a elaboração de um plano de cuidados para orientar a família. Por fim, foi feita a apresentação do caso, com um aprofundamento teórico, aos agentes comunitários de saúde. Resultados: A mulher foi orientada a manter uma alimentação adequada, a usar preservativos, a realizar exames anualmente para o controle da doença, a manter material de uso individual para o cuidado com as unhas e seu marido foi orientado a realizar o teste gratuito de HCV. Conclusões: A atividade proposta beneficiou os estudantes de enfermagem, que puderam associar a teoria e a prática; a família, que teve seus conhecimentos ampliados acerca da doença e do autocuidado; e aos ACS’s, que tiveram a oportunidade de participar de uma prática de educação permanente, com ênfase em casos reais da sua própria comunidade.
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