[image: image1.jpg]0 . 22 a 26 de Outubro de 2012
“~ [ Iniver — Rio Grande - RS





RELATO DE EXPERIÊNCIA: GRUPO DE ENCONTRO DE ADOLESCENTES DO SEXO FEMININO USUÁRIAS DO CENTRO DE ATENÇÃO PSICOSSOCIAL INFANTO-JUVENIL/CAPSi DO MUNICÍPIO DE RIO GRANDE/RS 
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Resumo 

Na disciplina de “Estágio Específico – Ênfase em Psicologia Institucional e Comunitária”, os alunos do 4º ano do Curso de Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande analisam e desenvolvem estratégias de intervenção sustentadas na discussão teórico-metodológica emergente no campo de estágio. A disciplina propõe, entre diversas atividades, a elaboração e aplicação de estratégias de intervenção institucional na perspectiva da Psicologia Comunitária. O local de estágio escolhido por nós, foi o CAPSi do Município de Rio Grande/RS que atende crianças e adolescentes que apresentam transtornos mentais severos e persistentes. Após alguns meses de observações percebemos a necessidade de se criar um grupo de discussão para adolescentes do sexo feminino. Espaço, onde as adolescentes pudessem tratar assuntos pertinentes ao “ser adolescente mulher” nos dias atuais. O grupo é aberto, formado por no máximo oito adolescentes com idade entre 12 e 16 anos. Os Encontros têm duração de 90 minutos e são realizados quinzenalmente no período de junho a novembro de 2012. Durante os Encontros são utilizados trechos de filmes, slides e dinâmicas que favorecem a aproximação de temáticas escolhidas pelo grupo. A avaliação, ao final de cada Encontro, é realizada através de reflexão escrita sobre os temas apresentados e os sentimentos despertados nos participantes, ou seja, o que mais chamou atenção e quais as aproximações possíveis entre os temas e a realidade subjetiva de cada adolescente. Como resultados da intervenção, podemos apontar a reflexão critica sobre questões sócio-históricas e ética do “ser adolescente mulher” na sociedade contemporânea e a promoção de Saúde Mental entre as adolescentes do sexo feminino usuárias do CAPSi.
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