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 Resumo

O Centro Regional de Estudos, Prevenção e Recuperação de Dependentes Químicos (CENPRE) é um programa permanente da Universidade Federal do Rio Grande. Nos anos de 2011 e 2012, desenvolveu quatro edições do projeto “Curso para profissionais da saúde e áreas afins” no qual foram implantadas sessões de ginástica laboral. A ginástica laboral é um conjunto de exercícios basicamente de alongamento, tendo como objetivo inúmeros benefícios fisiológicos tais como a prevenção de doenças ocupacionais, as chamadas LER (Lesões por esforços repetitivos). O presente trabalho tem por objetivo apresentar o desenvolvimento dessa atividade e seus resultados. Devido aos alunos ficarem muitas horas sentados com movimentação corporal limitada e repetitiva, foram ministradas as sessões de ginástica laboral, por uma graduanda do curso de Educação Física da FURG, durante 15 minutos a cada turno de aula, acompanhada de músicas para relaxamento. No final de cada edição do curso os alunos foram convidados a preencher uma ficha de avaliação contendo cinco questões relacionadas ao grau de satisfação com a atividade e um item para expressar opiniões e sugestões. De acordo com a análise das fichas avaliativas foi unânime a satisfação dos praticantes da ginástica laboral, os quais relataram uma melhora na concentração e sensação de bem estar. Essa atividade possibilitou também a integração entre ensino e extensão promovendo a experiência acadêmica, aprimorando a qualidade do projeto na qual foi realizada e colocando-se como exemplo positivo passível de ser implementado em outros projetos.
