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O ALEITAMENTO MATERNO NA PRIMEIRA MEIA HORA DE VIDA
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Resumo 
Introdução: O aleitamento materno (AM) na primeira meia hora de vida do recém-nascido (RN) é tão relevante para ele quanto para a puérpera, sendo essencial para a formação do vínculo mãe/bebê. Além disso, este primeiro contato é capaz de influenciar na duração do AM ao longo dos primeiros meses de vida do RN. O auxílio dos profissionais às mães para favorecer o início do AM na primeira meia hora após o parto é recomendado pela Organização Mundial da Saúde (OMS), sendo este o quarto passo da Iniciativa Hospital Amigo da Criança (IHAC). Objetivo: Identificar o incentivo dos profissionais ao AM na primeira meia hora de vida do RN. Metodologia: Trata-se de um relato de experiência de acadêmicas de Enfermagem, da Universidade Federal do Rio Grande - FURG, no projeto de extensão "Sinaleira da amamentação: Promovendo o aleitamento materno na maternidade do HU", do Programa Viver Mulher, desenvolvido no período de setembro de 2011 a fevereiro de 2012. Os dados do projeto foram registrados em livro próprio, de onde foram extraídos para esta apresentação. Os sujeitos foram 287 parturientes que realizaram parto no HU/FURG e que foram assistidas pela equipe do projeto. Para a análise dos dados utilizou-se o método de Estatística Descritiva. Os aspectos éticos foram respeitados. Resultados: Das 287 parturientes, 130 colocaram o RN para mamar na primeira meia hora de vida e as demais parturientes, correspondente a 157, não colocaram o RN para mamar nesse período. As que não o fizeram, justificaram tal fato em vista de intercorrências durante o parto que fizeram com que o RN necessitasse de cuidados de terapia intensiva e/ou devido negligência de profissionais da saúde.
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