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Resumo 

Introdução: Sabe-se que o período de amamentação exclusiva é amplamente divulgado e conhecido, apesar disso, as dúvidas das nutrizes quanto à própria produção de leite persiste. É nesse âmbito que os profissionais da saúde devem agir de forma mútua com os familiares no cuidar da lactante, buscando atuar como negociadores desses saberes, levando em conta sua cultura e crenças, principalmente na primeira semana de puerpério; fase esta em que as puérperas precisam das informações corretas para a continuidade de uma adequada amamentação. Buscando refletir acerca desta questão foi realizado este estudo, com o objetivo de analisar o processo de aleitamento materno de puérperas assistidas em uma maternidade do sul do país, uma semana após sua alta. Metodologia: Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, do tipo exploratório. Realizado no domicílio de 31 puérperas que participaram do Projeto de Extensão chamado Visita Domiciliária, vinculado ao grupo de Pesquisa Viver Mulher da Escola de Enfermagem da FURG, desde o ano de 2009 até fevereiro de 2011. A coleta de dados processou-se por meio de entrevista gravada e posteriormente transcrita. Foi desenvolvida a análise descritiva dos dados e obtido o parecer favorável do Comitê de Ética da Universidade Federal do Rio Grande, sob o número 17/2011. Resultados: A maioria das mulheres respondeu que a alimentação dos seus bebês era o leite materno exclusivo, oferecido sobre livre demanda. Portanto, este estudo mostrou que a maioria das puérperas compreende a importância que o leite materno representa para a saúde dos seus bebês.
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