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A PROMOÇÃO DE SAÚDE ATRAVÉS DA ALEGRIA - PROGRAMA RECRUTAS DA ALEGRIA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE (FURG)

Arthur Ferronato Dall’Agnol, Marilice Magroski Gomes da Costa, Bruna de Lima Porto, Luiza Crochemore Mohnsam da Silva, Marina Anzolin, Lulie Rosane Odeh Susin

Área do conhecimento: Saúde Pública
Palavras Chave: promoção em saúde, alegria, ambiente hospitalar

Introdução: Nos últimos anos o palhaço tem participado dos espaços hospitalares, com o intuito de promover a “terapia da alegria”. Essa nova forma de terapia não passa apenas pela sofisticação do médico com conhecimentos técnicos, mas, também, na participação das vivências do paciente. Objetivos: explorar a experiência da utilização da arte do clown no cuidado às crianças hospitalizadas, buscando proporcionar não apenas sorrisos e amparo, mas também conforto e agilidade no processo de reabilitação. Metodologia: O programa realiza suas atividades semanalmente, aos sábados à tarde, no Hospital Universitário Miguel Riet Correa Junior (HU), na cidade do Rio Grande/RS. Para realizar estas atividades, oito integrantes do programa caracterizam-se de clown e realizam intervenções através de atividades lúdicas e descontraídas com os pacientes internados no HU. Através dessas intervenções, constroem-se espaços de aprendizado e cuidado à saúde, evidenciando a importância da alegria e do sorriso no processo de promoção, recuperação e reabilitação da saúde no ambiente hospitalar. A mudança é percebida pelos profissionais que mais convivem com os pacientes, conforme o relato de uma das enfermeiras do hospital: “As crianças adoram a visita do grupo. Elas correm, brincam, dão risada, nem parece que estão doentes. Fica até mais fácil delas aceitarem a medicação depois da visita, e com certeza eles contribuem na evolução do tratamento”. Resultados: A “terapia da alegria” não se reflete apenas no “sorriso” do paciente, mas envolve diversos fatores como a melhora do ambiente hospitalar e das interações familiares. Entretanto, mais pesquisas são necessárias para avaliar qualitativamente a melhora dos pacientes internados.
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