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Resumo 

A formação em nível superior pretende promover a formação profissional e cidadã dos estudantes. O objetivo de educação integral dos sujeitos é papel da Instituição cercando o estudante de ações que o levem a compreensão de temas transversais e atuais. Este é o intuito das ações de formação complementar, trazer ao universitário, temas gerais que sirvam para seu crescimento pessoal. A Fisiologia estuda o funcionamento do organismo, conhecimentos que são desconhecidos para a maioria das pessoas. O ensino de fisiologia pode ser bastante complexo, mesmo para os estudantes de áreas biológicas e saúde, e deve ser entendido de forma inter-disciplinar. Este trabalho buscou complementar a formação acadêmica de universitários sobre o funcionamento do seu corpo e torná-los autônomos na promoção da saúde. Oferecemos o III Curso de Formação Complementar em Fisiologia e Promoção da Saúde pelo Instituto de Ciências Biológicas. O curso  de 20h ocorreu no Campus Saúde (FURG), em junho. A divulgação foi feita por cartazes e as inscrições pelo site www.inscricoes.furg.br, sendo disponibilizadas 100 vagas. O curso teve 4 módulos: hábitos alimentares, prática de atividades físicas, comportamento e saúde e meio ambiente e saúde, nos quais graduandos, pós-graduandos e outros profissionais abordaram a fisiologia e sua aplicação à promoção da saúde. Compareceram a cada dia do curso 42% dos inscritos. A divulgação do evento surgiu como um ponto negativo, pelo pouco tempo disponibilizado e a alta procura. Como aspectos positivos os participantes destacaram a qualidade dos palestrantes, temas e organização. Com base nestas avaliações acredita-se que o curso contribui para a complementação de saberes próprios a serem aplicados em sua atuação profissional.
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