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VIOLÊNCIA CONTRA A MULHER: UMA PROPOSTA DE GRUPO TERAPÊUTICO
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Resumo 

Entende-se como tipos de violência contra a mulher a física, a psicológica, a sexual, a patrimonial e a moral, podendo resultar em dano emocional e diminuição da autoestima. Ela se diferencia das outras por ser perpetuada por pessoas que a vítima conhece, como familiares ou companheiros. As consequências psicológicas são graves, pois envolvem sofrimento psíquico, como depressão, fobias, estresse pós traumático, ideação suicida e o abuso de álcool ou outras drogas. Um dos resultados mais graves é o suicídio, que ocorre quando há grande desesperança em decorrência das agressões. Com o atual aumento das denúncias nesse sentido e da dificuldade em lidar com o tema, percebe-se a necessidade de mais intervenções que aumentem a rede de proteção dessas mulheres. Pensou-se, então, em um grupo terapêutico com o objetivo de possibilitar a expressão de vivências e sentimentos de 15 mulheres, além da orientação a respeito de questões como empoderamento e novas possibilidades de vida, evitando a revitimização. Para tanto, a metodologia utilizada consiste em 12 encontros com este grupo de mulheres e duas terapeutas, previamente estruturados e divididos em 3 módulos. Os resultados parciais indicam como temas abordados os seguintes fatores: no módulo 1, dados sobre a história de vida e relato das situações de violência doméstica; no módulo 2, sentimentos de culpa, repetição de atitudes, a sexualidade, o autoconceito e o enfrentamento dos maus tratos; e no módulo 3, planejamento para o futuro, empoderamento, novas formas de relacionamento, reforço das redes de apoio e orientação sobre legislação e estratégias de coping. Avaliações de intervenções dessa natureza são fundamentais para o desenvolvimento dessa área ainda cotidiana na vida de muitas mulheres.
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