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TREINAMENTO EM ESTRATÉGIAS DE TRATAMENTO

PSICOLÓGICO DO PACIENTE CARDIOPATA

Nome dos autores: Judson Jackson Ramires da Silveira Jr., Vera Torres Neves.
Área do Conhecimento: Ciências Humanas » Psicologia » Tratamento e Prevenção

Psicológica » Intervenção Terapêutica

Palavras Chave: (Atendimento Psicológico, Cardiopatias)
Resumo: As pessoas que sofrem de doenças cardíacas enfrentam problemas físicos e psicológicos, que envolvem a família e sua rede social próxima. A adaptação psicossocial à doença cardíaca tem importância, pois esta enfermidade torna necessárias mudanças no estilo de vida, alterações nas aspirações e o enfrentamento de um futuro incerto. Por outro lado, quando o paciente recebe ajuda para fazer tal adaptação, esta tem efeitos benéficos sobre os processos de diagnóstico e tratamento levando, eventualmente, a conseqüências de longo prazo mais positivas. No Brasil, em 2007, as Doenças Crônicas Não Transmissíveis responderam por aproximadamente 67,3% das causas básicas de óbito. Destas, as doenças cardiovasculares foram a principal causa, com 29,4% de todos os óbitos declarados (BRASIL - MINISTÉRIO DA SAÚDE - Secretaria de Vigilância em Saúde, 2010). Em 2008, foram registrados 314.506 óbitos por doenças do aparelho circulatório no Brasil. Estes dados mostram a necessidade, dos sistemas nacionais e locais de saúde, de adotar estratégias para prevenção da incidência e reincidência de doenças cardiovasculares que incluam o atendimento psicológico entre seus procedimentos. Para suprir essa demanda, esse curso pretende descrever a participação do psicólogo em serviços de atendimento a pacientes cardíacos, em consultas individuais ou tratamentos de grupo, tanto durante a internação hospitalar, quanto no processo de reabilitação ambulatorial através de 12 aulas, com 100 minutos de duração, em que serão descritas as características das cardiopatias e as diversas técnicas utilizadas para o seu atendimento psicológico. O programa não foi feito devido a greve, mas será retomado assim que ela for terminada.
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