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Resumo 
A inserção do psicólogo no Centro Integrado de Diabetes (CID) ocorreu pela demanda de usuários que utilizam o serviço. Foi observada pelos profissionais que atuam no setor, a presença frequente de fatores psicológicos durante os atendimentos aos pacientes portadores de Diabete. Objetiva-se relatar a experiência destes profissionais durante as atividades desenvolvidas no setor. Para a realização do serviço foram disponibilizas salas da Ala Azul do Hospital Universitário Miguel Riet Correa Junior e do Ambulatório HU. Foram realizados atendimentos psicológicos durante a semana na parte da manhã e a tarde, onde eram abordadas questões referentes a patologia, hábitos de vida e mudanças de comportamentos, afim de auxiliar o paciente na adesão ao tratamento. Além das consultas, foi iniciado um grupo para o paciente diabético tipo dois. Este contava com a presença de uma equipe multidisciplinar, com psicólogos, enfermeiros e educadores físicos. Era aberto à participação de pessoas que demonstrassem interesse em contribuir com novas temáticas. No período de maio a julho foram realizados cerca de noventa atendimentos psicológicos. O serviço proposto surge como um plano de trabalho em conjunto com a equipe multiprofissional, havendo a possibilidade de continuidade do serviço pelos residentes que compõem a residência Integrada Multidisciplinar hospitalar com ênfase na atenção a saúde cardio-metabólica do adulto (RIMHAS).
De 22 a 26 de outubro de 2012.
FURG - Campus Carreiros


[image: image1.jpg]