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Resumo 

Desde o ano de 2011 o Hospital Universitário Dr. Miguel Riet Corrêa Jr. conta com os serviços da Residência Multiprofissional com Ênfase na Atenção Cardiometabólica do Adulto. Esta Residência dispõe de três profissões: Psicologia, Enfermagem e Educação Física. O programa é voltado para a educação em serviço em áreas prioritárias do Sistema Único de Saúde. Objetiva-se com este relato demonstrar a atuação do psicólogo hospitalar residente por intermédio da apresentação do seu plano de trabalho. Os ambientes em que os residentes  encontram espaço para iniciar a atuação são o Serviço de Pronto Atendimento, Clínica Médica e Clínica Cirúrgica. Para estes espaços desenvolveram-se as tecnologias que propiciam a troca de saberes entre as diferentes profissões e garantem a integralidade da assistência ao usuário do SUS. Os psicólogos realizam intervenções mais focadas nos fatores psicológicos atrelados a doenças orgânicas, como somatizações e manejo comportamental. Também é realizada a identificação do mascaramento psicológico, realizado o manejo comportamental dos efeitos advindos de procedimentos médicos estressantes. Por fim, entende-se que o que caracteriza a área da psicologia na sua singularidade no trabalho multidisciplinar dentro dos hospitais é oportunizar a fluência da comunicação entre a equipe de saúde e o paciente com o propósito de aumentar a adesão ao tratamento; contribuindo para o manejo comportamental das consequências psicológicas da experiência de hospitalização (como ansiedade, raiva e depressão), além da gestão interna da assistência e conexões externas na rede de atenção SUS.
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