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Resumo: 

Todo organismo ao expor-se a uma situação de ameaça, sofre um conjunto de mudanças fisiológicas denominado estresse, afecção multifatorial, afeta 90% da população mundial, manifestando-se através de distúrbios psíquicos, físicos e biológicos à saúde física e mental dos indivíduos, que desenvolvem estratégias de coping, a fim de enfrentar as situações estressantes.Segundo a OMS a docência é a segunda categoria profissional mais acometida pela Síndrome de Burnout (Mal-estar docente),causada pelo estresse relacionado ao trabalho.Objetivo: investigar  a influência  da realização de  aulas práticas, em laboratórios de ciências, como estressores na constituição do Mal-estar docente em professores de ensino médio das escolas do município de Rio Grande/RS.Metodologia:Medir níveis de estresse laboral dos professores antes e depois de aulas práticas em laboratórios de ciências;Verificar se os professores identificam situações estressoras na realização de aulas práticas; Caracterizar aulas práticas como situação estressora pela ótica do professorado; Identificar as estratégias de enfrentamento (coping) desenvolvidas para superar os estressores. Será feita a análise quanti e qualitativa do material através do exame dos níveis de cortisol, da observação estruturada das aulas práticas e compilação das entrevistas semi-estruturadas realizadas com os docentes.Resultados:Os resultados preliminares obtidos registram contatos com as escolas e professores, pedido de autorização do CEPAS e revisão de literatura, pela interlocução entre os saberes docentes e a neurociência,apontando a possibilidade de haver estresse durante as atividades docentes,entretanto cabe comprovar ou não se as aulas práticas são estressores efetivos. 
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