[image: image1.jpg]0 . 22 a 26 de Outubro de 2012
“~ [ Iniver — Rio Grande - RS





DIAGNÓSTICOS E PRESCRIÇÕES DE ENFERMAGEM PARA IDOSOS CADASTRADOS EM UMA UNIDADE BÁSICA DE ESTRATÉGIA DE SAÚDE DA FAMÍLIA E QUE UTILIZAM MEDICAMENTOS 
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Resumo
Introdução: O processo de envelhecimento populacional no Brasil, no que diz respeito às implicações sociais e de saúde pública, vem sendo muito discutido. Busca-se compreender o aumento da população idosa, evidenciando a problemática e estabelecendo medidas para satisfação das necessidades de saúde das pessoas com 60 anos e mais. Objetivo: Propor ações de enfermagem por meio de identificação de diagnósticos e prescrições correlatas, focadas no uso de medicamentos, direcionadas aos idosos cadastrados em uma unidade básica de estratégia de saúde da família. Metodologia: Estudo descritivo, quantitativo, realizado em uma unidade de saúde da família, no Rio Grande do Sul, Brasil, com 97 idosos. Na coleta de dados utilizou-se um formulário estruturado, cujos resultados foram tratados por meio da estatística descritiva e apresentação por meio de figuras gráficas; na elaboração dos diagnósticos e prescrições de enfermagem foi utilizada a análise descritiva. Resultados: Os idosos utilizavam 3,46 medicamentos e 31,86%, cinco ou mais. Foram identificados sete diagnósticos de enfermagem que estiveram presentes em pelo menos dez idosos: Dor crônica, Risco de quedas, Ansiedade, Intolerância à atividade, Mobilidade física prejudicada, Fadiga e Eliminação urinária prejudicada, aos quais foram estabelecidas prescrições correlatas. Os resultados quantitativos deste estudo e a descrição dos diagnósticos/prescrições de enfermagem poderão auxiliar na realização de ações eficazes para os idosos domiciliados, que fazem uso de medicamentos.
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