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Introdução: Ao recebermos a proposta da disciplina de Assistência de Enfermagem em Saúde da Mulher, do curso de Enfermagem, da Universidade Federal do Rio Grande, de elaborarmos como trabalho final da disciplina, um estudo envolvendo algum dos conteúdos vivenciados por nós em campo prático, decidimos produzir um vídeo educativo sobre trabalho de parto normal e cesáreo, com o objetivo de ser uma tecnologia que pudesse ser utilizada em salas de espera dos ambulatórios do Hospital Universitário, nos cursos de gestante ou nas Unidades Básicas de Saúde que mostrassem interesse, para orientar as parturientes sobre essa importante fase da sua vida. Ao vivenciarmos experiências nos campos práticos da disciplina, observamos que, muitas vezes, as mulheres em trabalho de parto ou preparação para cesárea, chegavam a esse momento sem orientação ou informação acerca do processo de parto. Por notar a necessidade de maior esclarecimento sobre esse momento e sobre as diferenças, tanto na realização como na recuperação do parto natural ou cesáreo, resolvemos produzir um vídeo educativo. Foi assim, que o vídeo foi pensado como uma abordagem mais dinâmica de tentar suprir essa falha do pré-natal. Metodologia: Foi elaborado um vídeo auto-explicativo, utilizando texto elaborado a partir da literatura científica, como forma de trazer esclarecimentos a respeito das modalidades parto normal e cesáreo, assim como de toda a cronologia dos eventos que envolvem o trabalho de parto. Para a produção do vídeo, contamos ainda com a colaboração de uma Enfermeira, titular da Unidade Básica de Saúde Newton Azevedo – Cassino, município do Rio Grande, a qual entrevistamos efetuando questionamentos como: “Quando o parto cesáreo é indicado?”, “Quais os riscos do parto normal e da cesariana?”. As respostas da enfermeira foram filmadas, com sua autorização e anexadas ao projeto videográfico. Esse trabalho foi desenvolvido no primeiro semestre de 2010 e tem o intuito de ser apresentado em salas de espera e em cursos para gestantes. Resultados e discussão: A sala de espera é o local onde os pacientes aguardam o atendimento dos profissionais de saúde, local este que pode ser nas unidades básicas de saúde e nos hospitais. Percebemos que, ao aguardar atendimento, os pacientes ficam sentados conversando uns com os outros ou, quietos somente aguardando sua vez de ser assistido. Esta sala de espera não precisa necessariamente ser uma sala no sentido literal, pode ser um corredor, no qual pessoas aguardam o atendimento. Entendemos que esse espaço pode ser melhor aproveitado se for utilizado para passar textos e vídeos educativos, nos monitores de televisão. Dessa forma, a clientela que está ociosa pode receber informações, orientações e aprender a se cuidar. No caso das gestantes que aguardam para ter a consulta de pré-natal, esta pode ser a forma de sanar suas dúvidas sobre o momento do parto, já que percebemos, nas práticas, que esse tema não era bem esclarecido durante o pré- natal. Pretendemos também, após apresentar o vídeo, realizar rodas de discussão sobre o tema buscando saber quais dúvidas ainda ficaram pendentes e quais outras questões as gestantes gostariam de abordar. No presente momento o projeto encontra-se em fase de implementação, precisando, ainda, de autorização para ser apresentado. Considerações Finais: Foi um trabalho muito prazeroso de ser feito e que nos trouxe grande conhecimento. Acreditamos que, a partir do trabalho realizado, esse projeto irá auxiliar muitas mães a compreenderem melhor um momento considerado por elas como o mais importante na vida de uma mulher, o parto.  
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