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Contexto da Ação 
As Ações Cívico-sociais, desenvolvidas pelo Exército Brasileiro, consistem em um conjunto de atividades, de caráter temporário, que objetivam auxiliar comunidades, trazendo soluções e informações sobre alguns problemas que enfrentam.  
Em abril de 2010, O CENPRE – Centro Regional de Estudos, Prevenção e Recuperação de Dependentes Químicos –, foi convidado pelo 6º Grupo de Artilharia de Campanha a participar da ação que beneficiou a comunidade da 4ª Secção da Barra, no Rio Grande. No evento, o CENPRE atuou na prevenção secundária, destinada àqueles que já faziam uso de substância psicoativa, visando evitar a ocorrência de complicações e a dependência, objetivando a mudança de comportamentos através da informação, além do aumento da qualidade de vida na comunidade. 
Detalhamento das Atividades
Para que a prevenção seja eficaz é preciso avaliar previamente a incidência de uso de drogas e determinar o nível de consciência a esse respeito, percebendo como a comunidade é afetada. Com esse trabalho foi possível iniciar um processo formal de identificação dos problemas e das necessidades especificas da população. A pesquisa realizada foi o primeiro passo para obter informações para futuramente propor mudanças de comportamento, por meio de um projeto de intervenção direcionado às necessidades da comunidade avaliada. 

O evento ocorreu no dia 18 de abril de 2010, na Escola Municipal de Educação Infantil Maria da Graça Reyes, atingindo 50 usuários de álcool e 36 de tabaco.

O instrumento utilizado para os usuários de álcool foi o Questionário SADD (Short Alcohol Dependence Data) desenvolvido por Raistrick (1983). A partir deste, a equipe do CENPRE adaptou o teste para os usuários de tabaco. A análise dos resultados foi realizada através do Programa SPSS 13.0.
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Resultados e Discussão
De acordo com a pesquisa, constatou-se que existe na população da 4ª Secção da Barra uma tendência muito maior entre homens jovens em admitir o consumo de álcool (64%), considerando que a idade dos participantes varia entre 29 e 38 anos. Porém, a população demonstrou, em sua maioria, baixo nível de envolvimento (68%). Ainda assim, deve-se considerar que existe uma resistência em admitir o uso excessivo de álcool, já que se trata de uma droga socialmente aceita e avaliada como meio de socializar positivamente. Além disso, a instalação progressiva da dependência de álcool possibilita que os primeiros sintomas físicos demorem a surgir. Assim, o usuário leva mais tempo para admitir e perceber-se como doente que necessita de auxílio profissional, fator que pode ter interferido nos resultados obtidos.
TABELA DOS USUÁRIOS DE ÁLCOOL NA COMUNIDADE DA BARRA
	RESULTADO DO TESTE


	HOMENS
	MULHERES
	MÉDIA DE IDADE
	TOTAL DE PARTICIPANTES

	LEVE


	22
	12
	31,53
	34

	MODERADO


	7
	4
	21,73
	11

	GRAVE


	3
	2
	31,60
	5

	TOTAL


	32
	18
	29,38
	50


FONTE: CENPRE 2010.
Quanto aos usuários de tabaco, foi possível perceber uma freqüência muito maior entre as mulheres (72,2%), atingindo a faixa etária que varia de 35 a 53 anos. Constata-se que existe uma grande necessidade de intervenção e apoio a essas mulheres, já que 30,77% delas fazem uso moderado e 69,23% grave, não havendo avaliações de mulheres fumantes leves. 
Foi também observado que 55,6% dos participantes têm envolvimento grave com o tabaco, situação que se mostra preocupante. 
TABELA DOS USUÁRIOS DE TABACO NA COMUNIDADE DA BARRA 
	RESULTADO DO TESTE


	HOMENS
	MULHERES
	MÉDIA DE IDADE
	TOTAL DE PARTICIPANTES

	LEVE


	4
	0
	41,75
	4

	MODERADO


	4
	8
	34,33
	12

	GRAVE


	2
	18
	35
	20

	TOTAL


	10
	26
	35,53
	36


FONTE: CENPRE 2010.
Considerações Finais

Diante das informações coletadas, foi possível traçar o perfil dos usuários de drogas lícitas na população da 4ª Secção da Barra, permitindo adequar futuras ações ao público-alvo, que de modo geral, foi identificado como adulto jovem. No caso do álcool houve uma prevalência entre os homens. Em relação ao tabaco, observou-se um grande número de mulheres fumantes, todas com nível moderado e grave de envolvimento. Assim, com base nos resultados, podemos concluir que atingimos nossos objetivos de maneira satisfatória, já que foi definido o perfil da população carente de prevenção secundária e efetivou-se a oportunidade de uma abordagem informativa com cada um dos entrevistados.

