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Os acadêmicos (as) de enfermagem, dos últimos semestres, da Escola de Enfermagem da FURG têm como um de seus campos de práticas a Estratégia Saúde da Família (ESF). Nessa, além das propostas curriculares é possível realizar ações extensionistas. Com o objetivo de atrair e promover educação em saúde às grávidas residentes em sua área de abrangência, a equipe de uma Unidade Básica de Saúde da Família da cidade do Rio Grande implementou uma atividade denominada ‘Foco no Acolhimento: Gestantes em Cena’. É nesse cenário que se encontram os acadêmicos em estágio, desenvolvendo esse trabalho juntamente com e equipe da UBSF. Sendo a gestação considerada um período em que as mulheres se encontram mais susceptíveis, sofrendo alterações físicas e psicológicas, os quais podem refletir na sua autoestima, foi elaborada essa ação  a fim de promover auxilio as gestantes. A atividade teve início em julho de 2010 sendo que mensalmente as gestantes são convidadas a participarem de um grupo em que são trabalhadas questões como a autoestima e a valorização da mulher acompanhada de orientações sobre a importância do aleitamento materno, os cuidados no decorrer da gestação e com o bebê, informações sobre exames que são realizados, evolução da gestação, sexualidade e outras dúvidas que possam surgir neste período. O atrativo dessa dinâmica consta de um book fotográfico, oferecido gratuitamente, que é realizado após a atividade educativa. Como resultados encontram-se as mulheres aprendendo a se conhecer gestantes, achando-se bonitas, curtindo o crescimento e desenvolvimento de seu bebê, o que anteriormente era focado na diminuição da vontade de se arrumar, na baixa autoestima e desvalorização dos seus papéis como mãe/mulher. Torna-se, a unidade, a extensão do lar dessas mulheres, fazendo com que se se sintam acolhidas e pertencentes ao local buscando não só em caso de doença, mas também para acompanhamento de sua saúde e de sua família.Quanto à comunidade universitária é uma forma ampliar a integração entre Universidade e a sociedade, com a estratégia de incentivar ações que visem uma maior aproximação e à manutenção de relações com outras instituições, privilegiando a solução de problemas. Os acadêmicos aprendem a trabalhar em grupo, desenvolver ações sociais, de forma expandir o conhecimento adquirido durante a graduação e, assim contribuindo para a melhoria da qualidade de vida de parte da população do município. Há a interação com a equipe da unidade que desenvolve seu trabalho através da implementação de novas alternativas para atrair as usuárias agregando promoção do bem-estar e adesão ao pré-natal.
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