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Introdução: O projeto PET-Saúde na Estratégia Saúde da Família foi criado em 2008 e tem como conceito – chave a educação pelo trabalho que representa uma das estratégias do Programa Nacional de Reorientação da Formação Profissional em Saúde. Considerando que a atenção básica compreende o conjunto de ações de caráter individual ou coletivo situadas no primeiro nível de atenção, objetivando a qualidade de vida das pessoas e do seu meio ambiente (LAVOR, 2006) a parceria do PET-Saúde com as Unidades Básicas de Saúde da Família (UBSF), oportuniza aos alunos ações de assistência e pesquisa onde o aluno pode através da articulação de saberes e práticas e da integração de distintos campos do conhecimento identificar problemas na própria unidade ou na comunidade e assim poder atuar junto à equipe multidisciplinar no enfrentamento e resolução dos mesmos a fim de melhorar a qualidade da assistência, aprimorar seus conhecimentos e desenvolver habilidades. O PET-Saúde e a UBSF buscam o conhecimento da prevalência dos agravos em saúde, a fim de que se possa estruturar ações específicas à satisfação das necessidades de saúde da comunidade local. Isto é realizado através do estabelecimento de metas e o acompanhamento das ações dos profissionais e alunos envolvidos e monitoramento dos resultados obtidos e/ou esperados a fim de que se possa estruturar futuramente as próximas ações específicas na promoção, prevenção e assistência da saúde daquela comunidade (VIANA, POZ, 2005). O objetivo desse trabalho é relatar experiências presenciadas durante a realização do projeto PET-SAÚDE, na UBSF São Miguel, no primeiro semestre de 2010. Metodologia: Trata-se de um relato de experiência de acadêmicas do Curso de Graduação de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande, que participam desde março de 2010 como bolsistas no Projeto PET-Saúde. Resultados e Discussões: Durante o percorrer do projeto na UBSF, participamos de ações que procuram ver o usuário de forma holística, não tratando somente da doença, observando o seu contexto social, o que é possível perante as visitas domiciliares, implementando medidas de promoção de saúde, adotando umas das competências do enfermeiro que é a de educador. Planejamos e realizamos palestras nos grupos de crônicos (hipertensos e diabéticos), no grupo “Remelexo” (adolescentes) trabalhamos assuntos como sexualidade e drogadição, participamos também do grupo de planejamento familiar. Realizamos consultas de enfermagem, campanhas de vacinação contra H1N1, ações de puericultura, coleta de citopatológico e pré-natal. Além dessas, acompanhamos a enfermeira no desempenho das atividades gerenciais da unidade. Conclusão: Essas experiências possibilitam aos acadêmicos relacionar a teoria com a prática fora do âmbito hospitalar. Permitem avaliarmos de forma crítica como as políticas e programas de saúde são vivenciados no cotidiano de trabalho na atenção básica. Consideramos essas oportunidades de formação satisfatórias porque nos sentimos acolhidos pela equipe de trabalho e avaliamos como se dá na prática a utilização de conceitos como vínculo e acolhimento por parte da equipe aos usuários, e ainda que as resoluções para os problemas daquela comunidade contam com o envolvimento dos profissionais da equipe de saúde que atuam como facilitadores, desenvolvendo a enfermeira (o) um papel importante na coordenação do grupo.
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