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Introdução: O envelhecimento populacional é uma realidade mundial, e o aumento da expectativa de vida favorece o incremento das doenças crônico-degenerativas, dentre elas as demências A demência tem como principais sintomas alterações na memória, na linguagem, na capacidade de orientar-se e perturbações comportamentais. Essa tem sido uma das doenças que mais causam impacto na estrutura familiar e na sociedade..A doença de Alzheimer (DA) é a mais conhecida entre as demências, pois ela causa uma dependência plena de outras pessoas, prejudicando o portador nas suas atividades diárias, acarretando um declínio funcional progressivo e uma perda gradual da autonomia. A instalação dessa doença leva o portador e a família a um transtorno que parece fazer a vida regredir, a perturbação emocional mobiliza a uma perspectiva difícil pela frente, atingindo diretamente todos pela doença. As alterações biológicas e fisiológicas na vida do portador geram uma dependência progressiva, podendo ser total - nestes casos é necessário um cuidador, geralmente um familiar. Entretanto, na maioria das vezes, essa pessoa não está preparada para lidar com a situação. Além de sua preocupação e cuidado com o familiar portador de DA, deve estar atento a cuidar de sua saúde, pelo desgaste físico e emocional a que estará exposto. Em muitos casos esse cuidador é aconselhado a procurar uma assistência que forneça um apoio necessário para o enfrentamento dessa situação. Os grupos de ajuda mútua têm  sido  cada  vez mais inseridos nos  serviços  de  saúde  para  o  acolhimento  de  pessoas  que enfrentam problemas comuns ou semelhantes. Na cidade de Rio Grande - RS, desde 2003 foi implantado um Grupo de Ajuda Mútua para familiares de idosos com doença de Alzheimer enquanto atividade de extensão veiculada à Escola de Enfermagem e ao Hospital Universitário da FURG, com objetivo de disponibilizar ajuda, orientação e suporte aos mesmos. Esse Grupo de Ajuda Mútua (GAM) tornou-se uma sub-regional da ABRAz ( Associação Brasileira de Alzheimer)  proporcionando a troca experiências entre os  cuidadores para busca de esclarecimentos com vistas a um melhor convívio no seu cotidiano e uma melhor assistência ao idoso portador de doença de Alzheimer. _______________________________________________________________

Metodologia: A formação e o funcionamento do GAM se constituem num território, segundo Merhy (2002), de acolhimento e vínculo dos clientes no serviço de saúde. O grupo acontece quinzenalmente nas dependências do HU (Ala Verde), é coordenado pela Enfermeira Doutora Enfermeira MarleneTeda Pelzer, especializada na área de gerontologia. Os encontros têm a durabilidade aproximada de duas horas e meia, podendo ser alterados conforme a necessidade. Está aberto a toda comunidade geral que atende aos requisitos de ser familiar de idoso com DA. Os participantes são informados diretamente por contatos telefônicos, por divulgação na mídia - como Rádio, Jornal e Internet. O Grupo funciona com uma abordagem inicial, onde o indivíduo é acolhido e apresentado ao grupo, ficando à vontade para falar de suas experiências e esclarecer suas dúvidas, se necessário um atendimento individual é disponibilizado via ambulatório do HU/FURG ou via visita domiciliar.
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_______________________________________________________________
Conclusão:Até o presente momento o GAM vêm trazendo resultados positivos aos familiares cuidadores de idosos com DA. É reconhecido pelo seu caráter acolhedor e socio educativo,.incluindo os participantes num âmbito social no qual se sentiam excluídos e desamparados pela falta de um atendimento especializado ao portador de Alzheimer  e seus respectivos cuidadores. Através da troca de vivências pode-se perceber um melhora na auto-estima dos participantes. O GAM também colabora para o desenvolvimento pessoal, fortalecendo os participantes para reivindicações e lutas políticas que façam valer a pena os direitos de cidadania.
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