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Os raios X foram descobertos em 1895, quando Willian Conrad Roentgen realizava experimentos com raios catódicos, hoje conhecidos como elétrons. Logo após a descoberta dos raios X, os mesmos passaram a ser utilizados em hospitais e clínicas devido à possibilidade de visualização do corpo humano sem a necessidade de abri-lo, tratando-se de um método não invasivo de observar o corpo por dentro.  Entretanto, o uso indiscriminado dos raios X gera efeitos biológicos das radiações ionizantes como câncer, epilação, eritema e redução da contagem de glóbulos vermelhos. Em 1928, surgiu a Comissão Internacional de Proteção Radiológica, e hoje, temos normas e protocolos para a realização dos procedimentos que utilizam fontes de radiação ionizante. Este trabalho foi um estudo dirigido para proteção contra as radiações ionizantes a ser aplicado em situações práticas, principalmente no laboratório de Física Médica do IMEF. Foram feitos acompanhamentos aos procedimentos de controle de qualidade no equipamento de raios X e foi constatado 100% do uso de equipamentos de proteção individual e 100% do uso dos dosímetros pessoais pelos docentes e estudantes do curso, que realizam atividades práticas no laboratório.  
