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Resumo 

Os Transtornos Mentais Comuns (TMC) são transtornos mentais não-psicóticos que não se enquadram em uma descrição formal de diagnóstico em saúde mental. Estes transtornos são freqüentes e afetam 90% do contingente mundial portador de transtornos mentais. Este estudo tem o objetivo de conhecer como os profissionais atuantes na Estratégia em Saúde da Família (ESF), do município do Rio Grande, identificam os Transtornos Mentais Comuns (TMC) ao atender os pacientes da comunidade local e qual a sua conduta diante dessa identificação. A metodologia utilizada foi coleta de dados a partir de uma entrevista semi-estruturada com médicos e enfermeiros de três Unidades Básicas de Saúde da Família (UBSF) situadas em bairros da periferia da cidade, no mês de outubro de 2010. As entrevistas foram registradas mediante o consentimento dos participantes e, posteriormente, transcritas na íntegra. Foram respeitadas todas as determinações da Resolução 196/96 de pesquisa com seres humanos. A análise dos dados mostrou que apesar dos profissionais conhecerem e reconhecerem a importância dos TMCs para a saúde pública, não destinam especial atenção ao seu diagnóstico, representando uma lacuna importante na assistência para a saúde mental no município. Fomentou discussões acerca dos cuidados à saúde mental, possibilitando a identificação das fortalezas e fragilidades deste sistema.
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