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 PREVALÊNCIA DE EPISÓDIOS DE COMPULSÃO ALIMENTAR EM PACIENTES ADULTOS ATENDIDOS NO AMBULATÓRIO DA FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS. 
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Resumo 

De acordo com a 4ª edição do Manual Diagnóstico e Estatístico de Transtornos Mentais (DSM) publicado pela Associação Americana de Psiquiatria, a compulsão alimentar é sintoma típico de alguns transtornos alimentares, como a Bulimia e o Transtorno da Compulsão Alimentar Periódica (TCAP). Caracteriza-se pelo ato de ingerir descontroladamente, em um curto período de tempo, uma quantidade de alimento definitivamente maior do que a maioria das pessoas comeria em um período de tempo semelhante, sob circunstâncias similares. Durante o episódio, fica evidente o sentimento de perda de controle do próprio comportamento. O presente estudo teve como objetivo avaliar a prevalência de episódios de compulsão alimentar em pacientes adultos de 20 a 59 anos, atendidos no ambulatório da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Pelotas, no período de outubro de 2010 à janeiro de 2011. Para isso foi aplicada, entrevista clínica estruturada, baseada na versão do Structured Clinical Interview Disorders (SCID) para o DSM-IV, sendo ela considerada internacionalmente o “padrão-ouro” para identificar transtornos mentais. Os dados foram tabulados e analisados no programa Excel 2007. Sendo encontrados 32 indivíduos que apresentavam episódios de compulsão alimentar, representando 15,3% dos 209 entrevistados, valor considerado preocupante uma vez que se trata de um grupo de pacientes do ambulatório geral, e por representar praticamente o dobro do percentual encontrado na população pelotense.
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