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EXAME FÍSICO REALIZADO PELOS PROFISSIONAIS DA SAÚDE NAS UNIDADES BÁSICAS DE SAÚDE QUE REALIZAM ASSISTÊNCIA PRÉ-NATAL DO MUNICÍPIO DO RIO GRANDE/RS
 ALVES, C.B; BACKES, A.P; WACHHOLZ, V.A; KERBER, N.P.C; OLIVEIRA, F.S; GONÇALVES, C.V; LANCILLOTE, H.M
Palavras Chave: Cuidado pré-natal. Medicina. Avaliação em saúde. Exame físico.
Introdução/Objetivos: Os índices de mortalidade materna e infantil são diretamente afetados pela qualidade da assistência pré-natal oferecida às mulheres durante o período gestacional. E para garantir tal qualidade é necessário, dentre outros fatores, que profissionais da saúde desempenhem adequadamente o exame físico nas gestantes a serem assistidas em cada unidade básica de saúde (UBS). Metodologia: Foi utilizado o banco de dados da pesquisa “Auditoria em saúde: uma avaliação da qualidade pré-natal no Município do Rio Grande”, aprovada pelo CEPAS nº 63/2010, o qual forneceu informações sobre o exame físico que cada profissional atesta realizar em sua rotina de pré-natal, na sua respectiva UBS. Foram entrevistados 27 profissionais de 15 UBS’s, no período de setembro de 2010 até fevereiro de 2011. Resultados e Discussão: Espontaneamente, 92,6% dos entrevistados citaram a aferição da pressão arterial como prática do exame físico; 88,9% incluíram a pesagem da gestante; 74,1% relataram o exame de mama; 81,5% afirmaram de forma espontânea auscultar batimentos cardíacos fetais. Os demais entrevistados atestaram a realização de tais práticas de forma induzida. 63% citaram a coleta de citopatológico de forma espontânea, 33,3% induzida e 3,7% negaram-na. Por fim, 81,5% mencionaram espontaneamente medir altura uterina da paciente, 14,8% foram induzidos e 3,7% negaram. Embora os dados demonstrem uma assistência pré-natal de qualidade essa não é uma realidade encontrada na literatura.
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