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Resumo
A toxoplasmose é uma antropozoonose causada pelo protozoário Toxoplasma gondii. Os felinos são hospedeiros definitivos deste parasito, porém apenas os animais jovens, na primoinfecção, eliminam oocistos pelas fezes, contaminando o solo. Os seres humanos se infectam por meio da ingestão de oocistos, pelo consumo de carne crua ou mal cozida contendo cistos teciduais e pela passagem de taquizoítos pela via transplacentária. No Brasil, a prevalência de anticorpos contra T. gondii em gestantes pode chegar a 54,8%. A toxoplasmose em gestantes pode ser responsável por abortos e provocar graves problemas neurológicos ao feto. Objetivo deste estudo foi avaliar os fatores de risco de infecção por T. gondii em gestantes atendidas no Hospital Universitário da cidade de Rio Grande - RS. Este estudo, do tipo transversal com amostra por conveniência de 80 gestantes, foi realizado no período de abril a julho de 2011. Foi aplicado um questionário para revelar possíveis riscos de infecção e avaliar o conhecimento das gestantes sobre esta parasitose. Das 80 gestantes, 55% possuíam gato, 31,3% consumiam carne crua ou mal cozida e 93,8% consumiam embutidos, demonstrando importante exposição dessa população. Embora a prevenção da toxoplasmose deva ser preconizada durante o pré-natal, 56,2% das gestantes não receberam informações sobre a parasitose durante a gestação. Este estudo mostrou que as gestantes continuam expostas á diferentes e risco de infecção.
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