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HIPOTIREOIDISMO APÓS TRATAMENTO DA HEPATITE C

Giane Durigon, Kenselyn Oppermann, Ingrid Ribeiro Hennig, Viviane Elisa Timm, Luiza Caye Pereira, Ivaldir Sabino Dalbosco, Margaret dos Santos Medeiros
Palavras Chaves: Interferon-alfa, Ribavirina, Hipotireoidismo
Os Interferons são citocinas naturais com amplo espectro de propriedades antivirais, antitumorais e imunomoduladoras. Há evidências de que a utilização de Interferon-alfa combinado com Ribavirina cause distúrbios endócrinos, como o Hipotireoidismo. Objetiva-se, assim, descrever um caso de Hipotireoidismo após tratamento com Interferon-alfa e com Ribavirina em paciente portador de Hepatite C (genótipo 3; Metavir: A1-F2), em acompanhamento nos ambulatórios de Gastroenterologia e de Endocrinologia do HU-FURG. Essa terapia medicamentosa iniciou em 12/02/08 com término em 02/01/09. Fez-se necessário repetir o tratamento, o qual iniciou em 11/11/09 e finalizou em 12/10/10. Os autores relatam o caso de A.R.R., 60 anos, masculino, pardo, casado, aposentado, residente no Rio Grande, diabético do tipo dois, o qual foi encaminhado ao Ambulatório de Endocrinologia para acompanhamento da função tireoidiana. Tal avaliação contempla a realização de exames laboratoriais rotineiros - principalmente os que dosam TSH, T4 livre e anticorpo anti-TPO. Antes de iniciar o primeiro tratamento, o paciente mantinha níveis de TSH e de T4 livre em parâmetros normais; TSH: 0,34-5,60 µU/ml e T4 livre: 0,54-1,24 ng/dl. Após o término dessa terapia, os valores de T4 livre oscilaram do patamar normal ao inferior. Já os níveis de TSH sofreram alterações abaixo e acima do padrão normal. As dosagens atuais são: TSH: 0,12 µU/ml e T4 livre: 0,74 ng/dl na vigência de Puran T4 25 mcg/dia.
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