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Introdução: Dada a importância da atenção à saúde de trabalhadores em diversos ambientes de trabalho, um grupo de estudantes de Enfermagem realizou um planejamento de intervenção em uma distribuidora de bananas, com base no reconhecimento de seu processo de trabalho. Objetivo: planejar intervenção de Enfermagem em Saúde do Trabalhador fundamentada no reconhecimento do ambiente laboral. Metodologia: realizou-se estudo teórico dos instrumentos e da metodologia do trabalho desenvolvido pelos trabalhadores da distribuidora de bananas. Posteriormente os estudantes foram deslocados à distribuidora, onde identificaram elementos para a intervenção em enfermagem, conduzindo à elaboração de um checklist para averiguar a adequação do ambiente de trabalho após a intervenção proposta. Resultados: como estratégia de ação, planejou-se um encontro com os trabalhadores para conferência da carteira de vacinação e para demonstração de vídeos ilustrativos sobre os riscos ocupacionais e as mudanças que podem ser efetivadas no trabalho para atenuação destes. O risco mais evidente foi o ergonômico, devido ao carregamento de peso, por isto foi proposta, posteriormente, a ginástica laboral, com vistas à saúde corporal. Conclusões: estas atividades interventoras têm o intuito de diminuir os riscos presentes no ambiente de trabalho, evitar patologias ocupacionais, contribuir para o entendimento de atitudes prejudiciais à saúde do próprio trabalhador e melhorar a qualidade de vida laboral.
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