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Palavras Chave: Enfermagem. Saúde do trabalhador. Educação em saúde.
Introdução: O trabalho no Porto do Rio Grande abrange o manuseio de equipamentos como guindastes, empilhadeiras e outros maquinários em instalações próximas ao cais e a bordo das embarcações, tornando este um ambiente perigoso. Por isso, estudantes de Enfermagem planejaram tarefa acadêmica visando à saúde do trabalhador portuário. Objetivo: projetar uma intervenção de Enfermagem à Saúde do Trabalhador portuário, baseada no reconhecimento do processo de trabalho. Metodologia: realizou-se estudo sobre o trabalho realizado no Porto do Rio Grande, com base em legislações e normas regulamentadoras. Após, os estudantes foram ao local para a identificação de aspectos ocupacionais para o planejamento da intervenção. Resultados: identificaram-se riscos químicos, físicos, mecânicos, ergonômicos e de acidentes que estimularam a realização de atividades relacionadas à utilização adequada dos Equipamentos de Proteção individual (EPI’s) e à ergonomia, para adaptação de posições corporais adequadas durante o trabalho. Para isso, a intervenção seria realizada através da capacitação dos trabalhadores, por meio de vídeos educativos e movimentos de ginástica laboral nos sindicatos das categorias de trabalhadores. Conclusão: Acredita-se que com a educação voltada à saúde e segurança do trabalhador seja possível a compreensão da importância do trabalho na vida destes trabalhadores, enfatizando a promoção da saúde através de medidas que previnam acidentes e doenças relacionadas ao trabalho.
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