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Resumo 

O movimento de Reforma Psiquiátrica propõe substituir o modelo hospitalocêntrico vigente até então através dos CAPS (Centro de Atenção Psicossocial), os quais se baseiam em um trabalho interdisciplinar e na busca da reinserção social e o exercício da cidadania de seus usuários. Para isso, tentam tirar o foco da doença, voltando a atenção para o sujeito e suas potencialidades. Assim, como proposta de estágio em Psicologia Institucional e Comunitária, desenvolveu-se um programa de rádio realizado pelos usuários junto às estagiárias. Essa atividade tem como objetivo aproximar os usuários da comunidade, esclarecer a população sobre questões relacionadas à saúde mental e promover a autoestima, criatividade e autonomia dos usuários. Os encontros ocorrem semanalmente, em grupos que primeiro montam o roteiro dos programas no CAPS e depois dirigem-se à rádio FURG para gravá-los. Percebe-se que os envolvidos nas oficinas maximizaram sentimentos de responsabilidade, cidadania e autoconfiança. Ainda, os usuários têm exercitado a capacidade de produção de textos, poesias, pensamentos, críticas e sugestões, em substituição à anterior ociosidade que costumavam demonstrar no local.
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