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Resumo 

Percebendo a necessidade de ampliar o conhecimento das informações sobre alimentação saudável nas escolas, o projeto “O que tem de bom para comer hoje?” busca proporcionar momentos de reflexão acerca de educação nutricional em escolas municipais do ensino fundamental da cidade do Rio Grande/ RS. Vinculado ao programa “Vivências em Promoção da Saúde na Escola”,além de assistir os estudantes, o projeto oferece apoio aos pais e professores com intuito de tornar a ação do projeto mais efetiva. Este estudo tem como objetivo analisar, qualitativamente, o conhecimento sobre alimentação saudável de 21 pais de uma escola participante do projeto. A análise foi feita a partir de observações colhidas durante um dos encontros realizados no mês de junho. Observou-se que, além do tema tratado gerar muita angústia e insegurança na rotina dos pais, havia muitas dúvidas a respeito do assunto e a grande maioria dos participantes relatou não ter um conhecimento prévio maior sobre o assunto. Muitos pais relataram concepções erradas a respeito de uma alimentação adequada e dificuldade em aplicar os conhecimentos já adquiridos na rotina de seus filhos, sendo mencionados diversos mitos a cerca do tema. Dessa forma, este estudo demonstra a importância da criação nas escolas de espaços de reflexão mais amplos a respeito do tema alimentação saudável, assistindo não apenas os alunos como também os pais. 
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