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Resumo 

O presente trabalho descreve a realização de grupos de orientação familiar concomitantemente com grupoterapia para crianças encaminhadas para atendimento no CAPSi de Rio Grande, os quais, por não possuírem transtornos mentais graves, não são prioritariamente atendidos no serviço. O objetivo é auxiliar as famílias na compreensão das etapas do desenvolvimento da criança, bem como auxiliar as crianças em suas dificuldades emocionais e de ajustamento. A atividade de extensão foi criada em 2010 como suporte para a equipe do CAPSi e rede municipal de saúde mental, tendo em vista a ausência de um serviço que atenda esse público. A ação está na sua terceira etapa, tendo realizado nove grupos: seis de orientação familiar e três de grupoterapia infantil. A partir de 2011, os casos não atendidos pelo projeto foram encaminhados para atendimento no Centro de Atendimento Psicológico da FURG, ampliando-se o número de beneficiados. Nesta terceira etapa a ação tem também um caráter de pesquisa, pois foram realizadas entrevistas pré e pós-atendimento, bem como foi investigada a percepção dos pais quanto ao comportamento das crianças. Esses dados estão em processo de análise. Até o momento 54 famílias foram atendidas pela ação. Cada grupo é conduzido por dois acadêmicos de Psicologia, que contam com supervisão docente (FURG) e local (CAPSi). Com os benefícios aos participantes averiguados durante essas três etapas do projeto, pretende-se ampliar a ação de extensão nos próximos anos. 
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