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Resumo 

Tida como tratamento de escolha para pacientes deprimidos, a Terapia Cognitiva trabalha com pressupostos racionais para a análise do pensamento disfuncional e de crenças irracionais que o paciente apresenta. O trabalho apresentado acompanha uma paciente de cerca de 20 anos diagnosticada com Transtorno Depressivo Maior, patologia caracterizada por humor deprimido persistente e perda de interesse ou prazer por quase todas as atividades, sem remissão de sintomas por dois meses consecutivos. O caso também apresenta pensamento recorrente de morte e risco de suicídio, com tentativas anteriores. Este estudo de caso pretende relatar o protocolo de atendimento utilizado, discutindo pontos fortes e fracos da intervenção realizada no CAP - Clínica de Atendimento Psicológico, da FURG. Os objetivos traçados no início do tratamento vem sendo atingidos até o momento, com remissão dos principais sintomas físicos, bem como o reestabelecimento dos vínculos familiares e relações interpessoais. 
De 24 a 28 de outubro de 2011

FURG - Campus Carreiros


