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Resumo 

O resumo a seguir trata do projeto de extensão “Vivenciando Lutas na FURG”. No projeto são oferecidas aulas semanais de duas modalidades de lutas, o Tae Kwon Do e o Muay Thay, ambas são ministradas por graduandos do curso de Educação Física da FURG que já tiveram vivências nestas lutas. O objetivo do projeto é proporcionar novas experiências dentro das modalidades para aquelas pessoas que já praticaram, e o ensino das modalidades pra quem nunca teve a vivência com as mesmas. O público alvo do projeto é a comunidade universitária e também as pessoas que residem próximo ao Campus Carreiros. O projeto iniciou suas atividades em maio e até o momento estão participando do mesmo cerca de 30 pessoas sendo que mescla-se entre alunos da FURG e pessoas da comunidade. Outro objetivo do projeto é oferecer oportunidades aos bolsistas a experiência do “ser professor” a partir de um conteúdo que dominam – as lutas -. Para isso esses bolsistas participam do Grupo de Estudos em Lutas da FURG onde discutem temáticas relacionadas ao ensino das lutas e questões que permeiam essa prática, como violência e gênero. Consideramos que a prática da docência, para esses alunos é de suma importância, pois podem entrelaçar as experiências colhidas em “campo” com o referencial teórico, estudado no Grupo de Estudos em Lutas. 
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