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Resumo 

Quando se pensa em médico, se pensa em doença. Isso se deve à herança histórica da medicina, a qual tinha caráter curativo no Brasil. A partir da década de 70,nosso conceito de medicina transcendeu os cuidados de doenças passando a fazer parte da promoção da saúde. A liga de Educação e Saúde (LES) composta por graduandos de medicina da Faculdade Federal do Rio Grande tem como motivação superar essa concepção,obtendo uma outra, concepção, através de ações multi-estratégicas de educação popular em saúde. Os integrantes da LES aprendem sobre os saberes do mundo da vida da população e os conhecimentos não aplicados por ela que poderiam diminuir, em grande escala, o número de casos hospitalares. A liga, durante este primeiro semestre de 2011, construiu novos saberes a partir de referências teóricos em caráter de formação, para a posteriori, adentrar no contexto de um colégio de ensino básico e uma turma do EJA no CAIC e um grupo da terceira idade no Bairro São João. Com essa experiência, obtiveram-se percepções das diversas escalas etárias, compreendendo que muitos dos problemas sociais, físicos e mentais podem ser prevenidos. Outro fato observado foi que os estudantes de medicina, em sua essência possuem dificuldades no trato com a população mais carente, precisam dos ensinamentos da mesma para sua formação, não só profissional, mas principalmente como ser humano.  Ficou reforçado  a necessidade da LES do trabalho mútuo entre a comunidade e os futuros profissionais da saúde pela educação.
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