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Resumo
 A Educação em saúde vem cada vez mais ganhando espaço no contexto biomédico, uma vez que abrange e valoriza os conhecimentos gerais e o os diferentes saberes da população. Nesse contexto, desenvolveu-se o projeto da Liga de Educação e Saúde (LES) constituído pelos alunos e professores do curso de medicina da Universidade Federal do Rio Grande (FURG). Entre os objetivos da LES estão: auxiliar na conscientização da importância dos cuidados em saúde; informar e beneficiar a comunidade com as discussões; estimular a promoção e prevenção da saúde. As atividades desenvolvem-se em três eixos principais que abrangem diferentes faixas etárias. As atividades são realizadas com participação de estudantes da Educação de Jovens e Adultos (EJA) no CAIC/FURG com educandos da sexta série do ensino fundamental do CAIC e idosos do bairro Castelo Branco com encontros realizados quinzenalmente. Ainda, ocorrem encontros semanais com os participantes da LES para formação teórica e elaboração de estratégias para a atuação da LES. Entre os resultados obtidos destaca-se a conscientização da comunidade quanto ao autocuidado e a promoção da saúde, apontando para a importância de que a preservação da vida é também garantida pela manutenção da saúde; contribui para a formação dos alunos, pois enriquece o a visão crítica dos estudantes não apenas com conhecimento técnico articulado, mas também com o desenvolvimento da capacidade de conceber o ser humano em sua integralidade e complexidade.
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