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Resumo 
O projeto "De Bem com a Vida" (DBV) é uma atividade de extensão permanente da Universidade Federal do Rio Grande - FURG, desenvolvido pelo Centro Regional de Estudos, Prevenção e Recuperação de Dependentes Químicos - CENPRE, dedicado a jovens em situação de vulnerabilidade social e seus familiares. É executado por acadêmicos dos cursos de graduação da FURG e orientado pela equipe do CENPRE. Como em todo projeto de extensão, é prevista uma avaliação, para possíveis correções de trajetória. Os objetivos deste trabalho são avaliar o interesse dos participantes em realizar o projeto e, uma vez concluído, avaliar o impacto da proposta sobre os participantes. Essa avaliação ocorreu por meio de entrevista pré e pós-projeto na XXI edição do DBV. Foi utilizado um instrumento próprio para a coleta das informações. Os resultados encontrados foram a partir de um total de 23 adolescentes entrevistados. Na entrevista pré-projeto foi estipulado que por meio das notas de zero a dez o individuo iria expressar sua vontade em participar do projeto. A média encontrada foi de 9,93. Na entrevista pós-projeto, 18 responderam que melhorou sua capacidade de atuarem como multiplicadores na prevenção ao uso de drogas e valorização da vida e 20 expressaram desejo de continuar no projeto. Assim conclui-se que os métodos e técnicas empregados no projeto foram capazes de atingir os objetivos estabelecidos de sensibilizar os participantes para desenvolverem ações preventivas entre seus pares.
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