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Resumo 
Os seres humanos são sujeitos que possuem saberes a partir da sua cultura e vivências, desta forma é impossível dissociar nossos conhecimentos pré-existentes para um processo de aprendizagem coletivo. A Liga de Educação e Saúde (LES) organizada pelos alunos da medicina da Universidade Federal de Rio Grande (FURG) busca a construção do conhecimento e bem-estar correlacionando saberes populares e experiências de vida com conhecimentos médicos. As atividades da LES foram desenvolvidas com adolescentes do Centro de Atenção Integral à Criança e ao Adolescente (CAIC) quinzenalmente com participação dos alunos de medicina da FURG. Durante as reuniões no CAIC buscamos conhecê-los melhor, seus contextos, dúvidas e compartilhando informações procuramos crescer em conjunto. Foram organizadas dinâmicas de grupo, dentre elas uma na qual dentro de uma caixa com vários objetos como: espelho, foto de uma família, caderno, boneca, entre outros - estes eram escolhidos aleatoriamente e cada participante tanto aluno da medicina quanto os jovens do ensino fundamental, deveriam falar sobre as impressões que o objeto remetia a sua vida. Assim procuramos a participação opinativa ao invés das tradicionais palestras. Além disso, permitimos que os jovens formulassem os temas das reuniões, sendo alguns deles: drogas, parto e hepatite. Os resultados através das reuniões da LES apontam para um método diferenciado de contribuir na promoção da saúde pela participação e união dos saberes populares e médicos.
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