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BRINCAR É ALEGRIA
Nome dos autores: 

(Karina Rossales Delgado e Mirella Valerio)

Palavras Chave: brincar, educação, hospitalização
Resumo 
Criança é movimento, é alegria. Quando ela fica doente a ponto de ser hospitalizada, sensações de medo, de insegurança e de tristeza são normais de ocorrerem. Objetivando minimizar estes sentimentos, foi criado ha dez anos o projeto “Brincar é Alegria”, sendo que a partir de 2003 se tornou oficialmente um projeto de extensão. Ele é desenvolvido na unidade pediátrica do HU (hospital universitário) em uma sala disponibilizada pela direção do hospital. As atividades desenvolvidas são brincadeiras que oportunizam diversão e relaxamento, ajudando a criança sentir-se mais segura neste ambiente estranho, diminuindo o stress da separação do convívio familiar e da doença. Além disso, o projeto oportuniza a criatividade e a imaginação, através da vasta quantidade de materiais lúdicos, como jogos, livros, brinquedos, material para colorir entre outros. Atividades são orientadas por uma bolsista do curso de pedagogia e têm atingindo os objetivos propostos já que está ajudando muitas crianças a se recuperarem com mais rapidez dos sentimentos advindos da hospitalização.
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